13 KASIM 2024, CARSAMBA

A SALONU B SALONU

POLISOMNOGRAFi KURSU
(AASM-3.0 2023 Kriterlerine Gore )

UYKU BOZUKLUKLARINDA KULLANILAN OLCEKLER

09:00 — 13:30 = GIiRIS iSLEMLERI
13:30 - 14:10  POLISOMNOGRAFi KURSU-1 13:30-14:00 UYKU ve BOZUKLUKLARINDA KULLANILAN OLCEKLER
Oturum Baskanlari: Hikmet Firat, Burcu Oktay Arslan Oturum Baskanlari: ibrahim Oztura, Sinan Yetkin
Polisomnografi: Polisomnografide Kaydedilen Parametreler, Uyku Merkezlerinde Kullanilan Hasta Degerlendirme Formlari ve
Kullanilan Elektrotlar, Filtreler ve Diger Standartlar, Kayit Olcekler, Standardizasyon
Protokolleri Guray Kog
Hikmet Firat
14:10 - 14:40  Artefaktlar ve Artefakt Giderme 14:00 - 14:30  Olgek Gelistirme ve Gegerlililik Giivenirlilik Calisma Yéntemleri
Burcu Oktay Arslan Omer Faruk Uygur
14:40 - 15:40  Uykunun Evrelendirilmesi: AASM-3.0 Kriterlerine Gore Uyku 14:30 - 15:00 = Ulkemizde Uyku ve Uyku Bozukluklarinda Gegerlilik ve Giivenirlik
Evrelemesi, Ornekler Esliginde Evreleme Tartismasi Calismalari Yapilan ve Kullanilan Olcekler, Eksiklikler
Utku Ogan Akyildiz Bulent Devrim Akcay
15:00 - 15:40  Tartisma: Uyku Tibbinda Kullandigimiz Testler Bize Ne Kadar
Yardimci1? Gegerlilik | Glivenilirlik? Eksiklikler ve Hedeflerin
Belirlenmesi
Derya Karadeniz, Hikmet Firat, Glray Kog, M. Ali Habesoglu, Bilent
Devrim Akcay, Omer Faruk Uygur
15:40 - 16:00 Kahve Arasi
16:00 - 16:30  POLISOMNOGRAFi KURSU-2 16:00 - 16:30 = UYKU ve BOZUKLUKLARINDA EPIDEMiYOLOJi
Oturum Baskanlari: Derya Karadeniz, Sezai Tasbakan Oturum Baskanlari: Murat Aksu, Zeynep Zeren Ucar
Uykuda Solunum Olaylari Skorlamasi Epidemiyolojik Arastirma Yéntemleri
Sezai Tagbakan Cagri Emin Sahin
16:30 - 16:50 = Uykuda Hareket Skorlamasi 16:30 - 17:00 = Uyku ve Uyku Bozukluklarinda Epidemiyolojik Veriler
Derya Karadeniz Mehmet Koger
16:50 - 17:10  Biyoelektrik Uyaniklik (arousal) ve Uykuda Kardiyak Olaylarin 17:00 - 18:00 = Tartisma: Ulkemizde Halk Sagli§i Sorunu Olarak Uyku
Skorlanmasi Bozukluklarini Belirlemede ve Onlemede Eksikliklerin ve
Aylin Bican Demir Hedeflerin Belirlenmesi
Murat Aksu, Hikmet Firat, Sinan Yetkin, Kezban Aslan Kara, Bilent
17:10-17:30  Coklu Uyku Latans Testi ve Uyanikhgi Siirdiirme Testi Devrim Akcay, Cagri Emin Sahin
Deniz Tuncel Berktas
17:30 - 18:00  Uyku Laboratuar Standartlari ve PSG Raporlama Ozellikleri
Hikmet Yilmaz
18:30 - 19:00 = ACILIS TORENI
Sinan Yetkin
TUTD Baskani
19:00 - 20:00 = ACILIS KONFERANSI

Diinyada ve Ulkemizde Uyku Tibbinin Tarihi
Sadik Ardi¢

14 KASIM 2024, PERSEMBE

HEKiIM KONGRESI TEKNISYEN KONGRESI

09:00 - 10:20

10:20 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 13:15

13:15 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:30

UYKU FizYOLOJisi
Nasil Uyuyor ve Uyanik Kaliyoruz?

09:00 - 10:20

Oturum Baskanlari: Sinan Yetkin, Murat Ozgoren

Uyku ve Uyanikligin Norobiyolojisi
Murat Aksu

Uykunun Yapilanmasi ve Diizenlenmesinde Néral Osilasyonlar
Murat Ozgoren

Uykunun Filogenetik Ozellikleri
Oguz Osman Erding

Riiya Gérme... 10:20 - 11:00

Oturum Baskanlari: Derya Karadeniz, M. Murat Demet

Nasil Rilya Gorliyoruz? Noral Mekanizmalari
Utku Ogan Akyildiz

Neden Rilya Gorliyoruz? Psikososyal Kuramlar
M. Murat Demet

Kahve Arasi

INSOMNI
Oturum Baskanlari: Sinan Yetkin, M. Murat Demet

11:30 - 12:30

Kronik insomnide Transdiyagnostik Yaklasim
Sinan Yetkin

Kronik insomnide Neden ve Nasil Bir Bilissel Davranisci Tedavi
Levent Sutcigil

Kronik insomnide Ugiincii Dalga Terapiler (Farkindalik, Kabul ve
Kararhlik Terapisi vb.)
Bulent Devrim Akcay

Ogle Yemegi

UYKU APNE SENDROMUNDA GUNCEL GELISMELER - 1
Oturum Baskanlari: Sadik Ardig, Yiksel Peker

13:15 - 14:30

OSAS Polisomnografik Fenotiplemede Gelinen Nokta: CPAP
Uyumu Tahmin Edilebilir mi?
Yiksel Peker

Santral Uyku Apne Sendromunda Tedavi Sec¢imi
Zeynep Zeren Ucgar

REM ve Pozisyon iliskili OSAS: Tedavi Etmek Klinik Olarak
Anlamh mi?
Hikmet Firat

UYKU APNE SENDROMUNDA MULTIDISIPLINER
YAKLASIM - 2
Oturum Baskanlari: Mehmet Ali Habesoglu, Hikmet Firat

14:30 - 15:30

Obstriiktif Uyku Apne Sendromunda Dis Hekimligi Yaklagimi
Talin Taner

Obstriiktif Uyku Apne Sendromunda Kulak Burun Bogaz Hekimligi
Yaklasimi
Ahmet Emre Susli

Obstriiktif Uyku Apne Sendromunda Farmakolojik ve Diger Tedavi
Yaklasimlari
Gigdem Ozdilekcan

Kahve Arasi

UYKU APNE SENDROMUNDA GUNCEL KAVRAMLAR - 3
Oturum Baskanlari: Mehmet Ali Habesoglu, Cigdem Ozdilekcan

16:00 - 17:00

Uyku Apne ve Insomnia Birlikteligi, COMISA
Ceyda Kirisoglu

Triple Overlap Sendromu
Sezai Tashakan

OSA Tani ve Tedavisinde Yasanan Saglikta Esitsizlik
Mehmet Ali Habesoglu

HIPERSOMNOLANSIN SANTRAL BOZUKLUKLARI
Oturum Baskanlan: ibrahim Oztura, irsel Tezer

Borderzone Narkolepsi
Aylin Bican Demir

Glimfatik Sistem ve Narkolepsi
irsel Tezer

Gilincel ve Gelecek Tedaviler
ibrahim Oztura

15 KASIM 2024, CUMA

ACILIS KONUSMALARI
TUTD Tekniker ve Teknisyenleri icin Neler Yaptik, Neler
Yapacagiz?

Dr. Zeynep Zeren Ucar, Dr. Utku Ogan Akyildiz, Tekn. Neslihan
Tamuca

UYKU TIBBI TEKNOLOJIiSINIiN VE TEKNiISYENLIGININ GELISiMi
Oturum Baskani: Dr. Zeynep Zeren Ucar

Dr. Sinan Yetkin

UYKU TIBBI MERKEZI; TANIMLAMALAR, OZELLIKLER VE
YONETIM
Oturum Baskanlari: Tekn. Evren Sénmezisik, Dr. Hikmet Yilmaz

Dr. Hikmet Yilmaz

POLISOMNOGRAFi; TIPLERI VE TEKNiIK OZELLIKLERI
Oturum Baskanlari: Tekn. ilkay Alanci, Dr. ibrahim Oztura

Dr. ibrahim Oztura

UYANIKLIK VE UYKU EVRELEMESIi; AASM 3.0
Oturum Baskanlari: Tekn. Sefika isleyen, Dr. Utku Ogan Akyildiz

Dr. Utku Ogan Akyildiz

POLISOMNOGRAFi PRATIGI; BAGLANTILAR VE SORUNLAR
Oturum Baskani: Dr. Hikmet Firat

Praik Sorumlulari: Tekn. Neslihan Tamuca, Tekn. Sefika isleyen

TEMEL YASAM DESTEK KURSU (TEORIK VE PRATIK EGITiM)
Oturum Baskani: Dr. Sinan Yetkin

Teorik ve Pratik Egitmen: Dr. Ahmet Melih Savas

TEKNISYEN KONGRESI

09:00 - 10:00 = SIRKADIYEN RIiTiM UYKU UYANIKLIK BOZUKLUKLARI 09:00 - 10:00  UYKU TIBBI MERKEZINDE GECE SORUNLARI
Oturum Baskanlari: Kezban Aslan Kara, Bilent Devrim Akgay Oturum Bagkanlari: Tekn. Dursun Onar, Dr. Gllgin Benbir Senel
Vardiyali Calisma - Jet Lag - Tedavi Yaklasimlari Hastam Uyumuyor
Hikmet Yilmaz Tekn. Meltem Sabanci
Demans Norodejeneratif Hastalar - Yogun Bakim Hastalarinde Ben Uyuyorum
Yaklasim Tekn. Hakan Cicek
Kezban Aslan Kara
Cihaz Bozuldu (Artefaktlar, Teknik Sorunlar vb)
Uyku Bozukluklarinda Melatonin Nerede Nasil Kullanilmali, Dikkat Tekn. Dursun Onar
Edilmesi Gereken Hususlar
Gulsel Yalgin Rasa
10:00 - 10:30 Kahve Arasi
10:30 - 12:00 PARASOMNILER 10:30 - 12:00  PAP VE PAP DISI TEDAViI YONTEMLERI
Oturum Baskanlari: Sevda ismailogullari, Erhan Akinci Oturum Baskanlari: Tekn. Kadir Tung, Dr. Zeynep Zeren Ucar
NREM Parasomnilerde Bir Biyobelirte¢c Olabilir mi? PAP Cihazlari ve Ozellikleri
Sevda ismailogullari Dr. Mehmet Ali Habesoglu
REM Uykusu Davranis Bozuklugunda Alfa Sinlikleopatiye Giden PAP Disi Tedavi Yontemleri
Yolda Ek Gostergeler Nelerdir? Dr. Zeynep Zeren Ucar
Gulgin Benbir Senel
ikincil REM Uykusu Davranis Bozuklugu
Erhan Akinci
12:00 - 13:30 Ogle Yemegi
13:30-14:30 = Cevrimici Toplanti
Oturum Baskani: Gllgin Benbir Senel
Genetics of REM Sleep Behaviour Disorders; Lessons Towards
Precision Medicine
Ziv Gan-Or
14:30 - 15:30  UYKU iLE iLiISKiLi HAREKET BOZUKLUKLARI 14:30-15:30  PAP TITRASYONU VE SORUNLARI
Oturum Baskanlari: Derya Karadeniz, Glray Kog Oturum Baskanlari: Tekn. Neslihan Tamuca, Dr. Sevda Iismailogullari
Klinik Goriiniim - Ayirici tani — Taklitciler ideal PAP Titrasyonu Nasil Olmah?
Derya Karadeniz Dr. Sevda Ismailogullari
The New Treatment Guideline for RLS PAP Uyumu; Maske ve Sorunlar ile Nasil Bas Edelim?
Lourdes DelRosso Tekn. Neslihan Tamuca
Komplikasyonlar ve Nasil Basa Cikmali
Deniz Tuncel Berktas
15:30 - 16:00 Kahve Arasi
16:00 - 17:00  PEDIATRIK UYKU BOZUKLUKLARI 16:00 - 17:00 UYKU HASTALIKLARINDA SURUCU BELGESI
Oturum Baskanlari: Gilgin Benbir Senel, Murat Aksu Oturum Baskanlari: Tekn. Filiz Yilmaz, Dr. Aylin Bican Demir
insomni ve Tedavi Yaklasimlari Uyku Hastasi Siiriicii Belgesi Alabilir mi?
Perran Boran Dr. Aylin Bican Demir
Uykuda Solunum Bozukluklari Uyku Tibbi Merkezinde Siriicii Adaylarina Hangi Testleri Yapalim?
Ayse Kiling Tekn. Filiz Yilmaz
Restless Legs Syndrome and Restless Sleep Disorder
Lourdes DelRosso
17:00 - 18:00  UYKU VE PSIKIYATRIK BOZUKLUKLARI 17:00 - 18:00 = SOZEL BILDIiRi OTURUMU 1

Oturum Baskanlari: M. Murat Demet, Erhan Akinci

Sizofreni ve Uyku

Oturum Baskani: Gilgin Benbir Senel

Uykuda Baskin Olmayan Ele Uygulanan Dokunsal Uyaranlara

Asuhan Par . . .
Karsi Hemisferik Topografi
Gonca inan
Duygudurum Bozukluklari ve Uyku ¢
Erhan Ak .
rhan Axnet Saglik Calisanlarinda Nobetin Biligsel Isleviere Etkisi: Biyofiziksel
. Bakis Acisi
Ank Bozuklukl k .
nksiyete Bozukluklari ve Uyku Adile Oniz

Mehmet Koger

Akciger Kanseri Tanisi Alan Hastalarda Uyku ve Yasam Kalitesinin
Degerlendirilmesi
Aysegul Seyma Saritas

Kronik Migrende Blyiik Oksipital ile Supraorbital Sinir Blokaj
Tedavisinin Uyku ve Yasam Kalitesine Olan Etkisinin
Karsilastiriimasi

Aysin Kisabay Ak

Obstriiktif Uyku Apnesi ile Birlikte Gériilen Uyku ile iliskili
Solunum Bozukluklarinin Tedavi Uzerindeki Etkileri
Tural Aghayev

16 KASIM 2024, CUMARTESI

TEKNISYEN KONGRESI

Oturum Bagkanlari: Hikmet Yiimaz, Aysin Kisabay Ak Oturum Baskanlari: Tekn. Kadir Lale, Dr. Melike Yiiceege
Uyku, Diyet ve Glukoz Metabolizmasi Arasindaki iliski Horlama
ibrahim Demirci Dr. Melike Yliceege
Uyku Bozukluklarinda Mikrobiyota-bagirsak-beyin Ekseni Guindiiz Asir Uykululuk
Volkan Tekin Dr. Gilin Sunter
Uyku ve immiin Sistem Uykusuzluk
Aysin Kisabay Ak Dr. Asuhan Par
10:00-10:30 Kahve Arasi
10:30-11:30 NARKOLEPSi VERITABANI ARASTIRMALARI 10:30-11:30 UYKU TIBBI MERKEZINDE ARSIVLEME
Oturum Baskanlan: Murat Aksu, Amir Sharafkhaneh Oturum Baskanlari: Tekn. Dursun Onar, Dr. Derya Karadeniz
TUrK Narkol.epsi Ag1 calismalari Hasta Dosyalari
Gulcin Benbir Senel Dr. Mehmet Koger
How We Made a Narcolepsy Database Tekniker Formlari
Javad Razjouyan Tekn. Dursun Onar
Wh.at Does Big Data Say About Narcolepsy Olgekler
Amir Sharafkhaneh Dr. Giiray Kog
12:00 - 13:30 Ogle Yemegi
13:30 - 15:00 . 13:30- 15:00 UYKU TEKNIKERININ SAGLIGI
UYKU, TEKNOLOJI VE YAPAY ZEKA .
. o o Oturum Baskanlari: Tekn. Mige Yilmaz, Dr. Murat Aksu
Oturum Baskanlari: Ibrahim Oztura, Adile Ozgtren
Gece Vardiyasinin Etkisi, Sirkadiyen Ritim Bozuklugu ve Etkisi
Uykuda Yapay Zeka Uygulamalari ve Arastirmalari
g Dr. Murat Aksu
Osman Erogul
. . Sik Goriilen Hastaliklar-Yakinmalar; Hareketsizlik, Obezite,
Giyilebilir Teknoloji . .
. Kimyasallar, Sosyal izolasyon
Mehmet Emin Aktan .
Tekn. Muge Yilmaz
15:00 - 15:30 Kahve Arasi
15:30 - 16:30  UYKU BOZUKLUKLARININ GELECEGI 15:30 - 16:30 ] )
Oturum Baskanlari: ibrahim Oztura, Deniz Tuncel Berktas le’.T[_’. VE TEKNIKER-TEKJ\IISYEN OTURUMU; SORUNLAR,
COZUMLER VE GELECEGE BAKIS
Uyku Bozukluklarinda Genetik Calismalar
Dilara Mermi Dibek Oturum baskanlari: Tekn. Neslihan Tamuca, Dr. Utku Ogan Akyildiz
Uyku Bozukluklarinda Néromodiilasyon Tedavileri Tartisma: Tekn. ilkay Alanci, Tekn. Dursun Onar, Dr Derya Karadeniz,
Asli Akyol Dr. Zeynep Zeren Ugar, Dr. ibrahim Oztura, Dr. Hikmet Firat, Dr. Sinan
Yetkin
Kok Hiicre Tedavileri _
Giilin Siinter Raportor: Tekn. Sefika Isleyen
16:30-18:00 UYKU TIBBINDA AKREDITASYON VE SERTiIFIKASYON
Oturum Baskanlari: Sinan Yetkin, Deniz Tuncel Berktas
Diinyada ve Ulkemizde Uyku Merkezi Akreditasyon Standartlari
TUTD Tiiziigi Yeniden Yapilandirma Onerileri
Tartisma: TUTD Ydnetim Kurulu, Danisma kurulu ve Yeterlilik
Kurulu Uyeleri
18:00 - 18:30 18:00 - 18:30  SOZEL BILDiRi OTURUMU 2

AKILCI ILAC KULLANIMI
Utku Ogan Akyildiz

Oturum Baskani: M. Murat Demet

Huzursuz Bacak Sendromu ile Hashimoto Tiroiditi iliskisi
Arif Tolga S6nmez

Obstriiktif Uyku Apne Sendromu Hastalarinda; Bilissel islevlerin
Online (Beynex) Takibi
Miruna Florentina Ates

Saglikli Bireylerde K Kompleksleri Fenomenlerine Yénelik Bir On
Arastirma
Nihan Nur Ceran Giirlek

Kronik insomniada REM Uykusundaki Solunum Olaylar
Nihan Nur Ceran Gurlek

Santral Uyku Apnesi Saptanan Cocuk Hastalarin Klinik ve
Polisomnografi Ozellikleri
Meltem Akgul Erdal

17 KASIM 2024, PAZAR

09:00 - 10:00 = SOZEL BILDiRi OTURUMU 3 09:00 - 10:00  SOZEL BILDiRi OTURUMU 4
Oturum Baskani: Sinan Yetkin Oturum Baskani: Zeynep Zeren Ucar

10:00 - 11:00  TUTD YETERLILIK SINAVI

11:00 - 12:00 KAPANIS VE DEGERLENDIRME OTURUMU



